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“Si buscas resultados distintos, no hagas siempre lo mismo”. Albert Einstein. 
 

 
Panamá City en el Sector de Bellavista. Se observa parte del Parque Urracá y la Avenida Balboa. Foto archivo Jorge E. Bejarano B. 

 
 

 
Casco Viejo y Centro Financiero Internacional de la Ciudad de Panamá.  

De color verde, en el centro hacia la derecha, se observa el famoso edificio “El Tornillo”. Foto archivo Jorge E. Bejarano B. 

5 DÍAS – DE JUEVES A LUNES -, SEPTIEMBRE – DICIEMBRE 2026 
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Objetivo 

Conectarse con la Capital de Panamá, una Cosmopolita Metrópoli Moderna y su Centro Financiero Internacional, el 
“Casco Viejo” con su Arquitectura Colonial, las Ruinas de la “Ciudad Antigua” o la “Vieja Panamá” tomada, 
saqueada y ¿quemada? por el Pirata Sir Henry Morgan en 1671, visitar el Canal Interoceánico de Panamá en el 
Sector o Esclusa de Miraflores, la obra de Ingeniería más grande en la historia de América; recorrer, al amanecer o 
atardecer, la “Cinta Costera” en bicicleta o a pie (7.6 km), bordeando la Bahía de Panamá, empezando en Punta 
Paitilla y terminando en el Casco Viejo Colonial, disfrutar de la Gastronomía Panameña en el “Mercado de 
Mariscos” y vivenciar la música y danzas de Panamá en el restaurante “Diablicos” (Casco Viejo); trasladarse en el 
Metro de Ciudad de Panamá, conocer la Gran Terminal de Transporte de Albrook, el Aeropuerto Estadounidense 
de Albrook y su legado arquitectónico en el mismo sector, el Biomuseo, en el barrio Amador, con las islas de Perico 
y Flamenco en Punta Culebra, pasar sobre el canal utilizando el hermoso “Puente de las Américas”, subir al “Cerro 
Ancón” para tener, en 360° unas hermosas vistas de la ciudad y el Canal y mucho más… 

 

 
“Casco Viejo Colonial” de Ciudad de Panamá, desde la “Cinta Costera”, al fondo a la derecha se observa el “Cerro Ancón”.  

Foto archivo Jorge E. Bejarano B. 

 

El Mar Pacífico, la “Cinta Costera” sobre el Mar y, en el centro antes de las montañas, el hermoso “Puente de las Américas”. 
Foto archivo Jorge E. Bejarano B. 
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Requisitos 

Pueden participar todas las PERSONAS que estén dispuestas a vivir una experiencia inolvidable en conexión 
armónica con los habitantes panameños y todos los elementos de su Cultura, con el mar pacífico, su entorno de 
verde naturaleza, su arquitectura antigua y moderna, con la vida y consigo misma. 

 
 

 
Plaza Herrera con su Arquitectura Típica en el Casco Viejo de Ciudad de Panamá. También se observa la escultura del General Tomás 

Herrera quien declaró la Independencia de Panamá de Colombia en 1840. Foto archivo Jorge E. Bejarano B. 

Plaza de la Independencia en el Casco Viejo, a la izquierda se encuentra la Catedral Basílica Santa María la Antigua o Catedral 
Metropolitana. Foto archivo Jorge E. Bejarano B. 

Programa primer día, jueves, de 2026 

6:00 a.m. Encuentro con los participantes en el Aeropuerto Internacional El Dorado de Bogotá y salida hacia la 
Ciudad de Panamá, Capital de la República de Panamá. 

8:30 a.m. Vuelo hacia la ciudad de Panamá en Avianca, Latam, Copa y/o Wingo. 

10:00 a.m. Llegada al Aeropuerto Internacional Panamá Pacífico o al Aeropuerto Internacional de Tocumen de la 
Ciudad de Panamá. 
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10:30 a.m. Traslado al Hotel. Acomodación. 

11:00 a.m. Recorrido, a pie, por el Parque Urracá. 

12:00 m. Tiempo para almorzar (no incluido en este programa). 

1:30 p.m. City Tour en el Bus Panorámico “City Sightseeing”. 

4:30 p.m. Tiempo libre al final del recorrido. 

7:00 p.m. Tiempo para cenar (no incluido en este programa). 

8:00 p.m. Retorno al hotel. 

9:00 p.m. Descanso. 

 

 
Palacio de Gobierno en el Casco Viejo. Foto archivo Jorge E. Bejarano B. 

 
Programa segundo día, viernes, de 2026 

7:00 a.m. Desayuno en el hotel. 

8:00 a.m. Recorrido, a pie, por la Cinta Costera de la Ciudad de Panamá, hasta el Casco Viejo de Panamá y City 
Tour por el Casco Viejo. 

12:00 m. Tiempo para almorzar en el Mercado de Mariscos (no incluido en este programa). 

2:00 p.m. Recorrido, a pie, por la Cinta Costera, hasta el Biomuseo, obra del arquitecto Frank Gehry. 

Visita al Biomuseo: museo de historia natural, ecosistemas de Panamá, esculturas de animales prehistóricos… 

Si aún quedan fuerzas, caminaremos hasta Punta Culebra para visitar las Islas de Perico y Flamenco. 

Traslado al Casco Viejo y ver el atardecer en el Oceano Pacífico. 

7:00 p.m. Tiempo para cenar (no incluido en este programa). 

8:00 p.m. Retorno al hotel. 

10:00 p.m. Descanso. 

 
Programa tercer día, sábado, de 2026 

8:00 a.m. Desayuno en el hotel. 

9:00 a.m. Traslado hacia Sector Esclusa de Miraflores del Canal Interoceánico de Panamá. 

10:00 a.m. Entrada al Canal de Panamá en el Sector Esclusa de Miraflores.  Además de presenciar una película 
IMAX sobre la historia del canal, se podrá pasar a la terraza de visitantes para, si se tiene suerte, poder ver pasar 
uno de los grandes barcos de carga o turistas frente al público. Al final se podrá visitar la cafetería y la tienda de 
recuerdos del Canal. 

12:00 m. Retorno hacia Panamá. 

1:00 p.m. Tiempo para almorzar (no incluido en este programa). 

2:30 p.m. Visita a las ruinas de la Ciudad Antigua de Panamá o la “Vieja Panamá” tomada, saqueada y ¿quemada? 
por el Pirata Sir Henry Morgan en 1671. 

7:00 p.m. Tiempo para cenar (no incluido en este programa). 
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8:00 p.m. Retorno al hotel. 

9:00 p.m. Descanso. 

 

 
Barcos atravesando el Canal Interoceánico de Panamá en el Sector o Esclusa de Miraflores Foto archivo Jorge E. Bejarano B. 

 

 
El Barco Crucero Island Princess, atravesando el Canal Interoceánico de Panamá en el Sector o Esclusa de Miraflores.  

Foto archivo Jorge E. Bejarano B. 

 
Programa cuarto día, domingo, de 2026 

7:00 a.m. Desayuno en el hotel. 

8:00 a.m. Playa, Brisa y Mar. Traslado hacia la Isla Perico y Flamenco, en Punta Culebra, para tomar el Tour Full 
Day a la Isla de Taboga y disfrutar de sus playas, mar, paisajes y gastronomía. 

12:00 m. Tiempo para almorzar (no incluido en este programa). 

Playa, Brisa y Mar. 

4:00 p.m. Retorno hacia la Isla Perico – Flamenco. 

5:00 p.m. Traslado al hotel. 
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6:30 p.m. Traslado hacia el Sector del Casco Viejo para participar en la Noche de la Cultura Panameña. 

7:00 p.m. Noche de la Cultura Panameña: Gastronomía, Música y Danza. 

9:00 p.m. Retorno al hotel. 

10:00 p.m. Descanso. 

 

 
Bus Panorámico en la Parada de Fuerte Amador. Foto archivo Jorge E. Bejarano B. 

 

Programa quinto día, lunes, de 2026 

7:00 a.m. Desayuno en el hotel. 

8:00 a.m. Recorrido por el Skyline de Panamá City para conocer sus edificios y rascacielos de arquitectura moderna 
y vanguardista. Tiempo para compras. 

12:00 m. Tiempo para almorzar (no incluido en este programa). 

1:00 p.m. Traslado al Aeropuerto. 

4:30 p.m. Vuelo hacia el Aeropuerto Internacional El Dorado de Bogotá. 

Fin de nuestra Travesía. 

 

 
Jorge Bejarano con Martina, Indígena de la Comunidad Guna Yala de Panamá, en el Casco Viejo de Panamá. A la derecha de la fotografía 

se encuentran Molas confeccionadas por ella y su familia. Foto archivo Jorge E. Bejarano B. 
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Equipo básico: 

Pasaporte vigente. Maleta o Morral de 30 litros tipo escolar (Medidas de la maleta – Artículo Personal: 45 cm X 35 X 
20)., ropa cómoda y fresca para clima cálido (costero), tenis con buen agarre, gafas oscuras, gorra o cachucha, 
bloqueador solar, sombrilla, toalla pequeña XS de secado rápido, ropa y tenis de cambio, vestidos de baño para 
piscina y playa, chanclas y/o sandalias, elementos de aseo personal, bolsas plásticas de varios usos, “botilito” para 
el agua, documentos de identificación personal y EPS. 

Nota: Activar, antes de viajar, el Rooming Internacional, para Panamá, en su empresa de servicio de internet 
para el celular. En caso de que su empresa de servicio de internet no cubra Panamá se recomienda comprar 
una SIM Card en Panamá, hay 2 empresas: +Móvil y Tigo. 

 

Valor de la inversión, por persona, 5 días de 2026 

$3´500.000= Tres millones quinientos mil pesos m/cte, netos, sin descuentos + impuestos de ley. 
 

 
Molas confeccionadas por la Comunidad Guna Yala de Panamá, en el Casco Viejo de Panamá. Foto archivo Jorge E. Bejarano 

 

El valor de la inversión Incluye 

• Tkts aéreos Bogotá – Ciudad de Panamá – Bogotá. 

• Traslados Aeropuerto – Hotel – Aeropuerto en Ciudad de Panamá. 

• Hospedaje 4 noche en hoteles ****. 

• Desayunos en los hoteles. 

• Recorrido, a pie, por el el Parque Urracá. 

• City Tour en el Bus Panorámico “City Sightseeing”. 

• Boleto de entrada al Biomuseo. 

• Traslado desde Punta Culebra al Casco Viejo. 

• Boleto de entrada a la Noche de la Cultura Panameña. (no incluye la cena ni bebidas). 

• Traslado, ida y regreso, al Centro de Visitantes del Canal de Panamá Sector Esclusa de Miraflores. 

• Boleto de entrada al Canal de Panamá, incluye presentación IMAX de la película sobre la historia del canal. 

• Traslado hacia la Ciudad Antigua para conocer las ruinas de la “Vieja Panamá” tomada, saqueada y 
¿quemada? por el Pirata Sir Henry Morgan en 1671 

• Traslado hacia el hotel. 

• Tour a la Isla Taboga para disfrutar de Playa, Brisa y Mar. 

• Recorrido por el Skyline de Panamá City. 

• Traslado hacia la Zona Libre de Colón para compras. 

• Servicio profesional de Guías Andinos – ecologistas con título y experiencia en los Andes Colombianos y 
Suramericanos (Colombia, Ecuador, Perú, Bolivia y Chile) y Panamá. 

• Asesoría permanente de psicología, pedagogía en valores humanos, cuidado del medio ambiente y trabajo 
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en equipo (Facilitadores en educación Experiencial con Base en la Aventura, Outdoor Training y Coaching). 

• Seguro diario de asistencia médica para deportes de aventura y actividades en la naturaleza con Magenta 
Seguros. 

 

 
La famosa Calle de los Sombreros en el Casco Viejo de Panamá. Foto archivo Jorge E. Bejarano 

 

No incluye 

• Cualquier otro servicio o aspecto que no se haya referenciado en el programa. 

 

Inscripciones y Forma de pago 

Se debe hacer la reserva con 2´500.000=, para compra de Tkts aéreos y reserva hotelera, hasta el día viernes 17 de 
de julio de 2026, no reembolsables por ningún motivo.  

Los restantes$1´000.000=, se deben cancelar hasta el viernes 4 de septiembre de 2026, no reembolsables por 
ningún motivo. Sin el pago total anticipado no se realiza la experiencia Outdoor Training. 

Transferir o consignar en Bancolombia, cuenta de ahorros 601 5762 3756, o en Davivienda Ahorros Cuenta Número 
4884 2893 1874 a nombre de Jorge Enrique Bejarano Briñez. 

Nequi o Daviplata: Celular 321 312 8236, Jorge Enrique Bejarano Briñez. 

Una vez realizada la transferencia, favor enviar un pantallazo o fotografía, como evidencia, y los siguientes datos y 
documentos: nombres y apellidos completos de los participantes, su número de cédula, teléfono celular, teléfono de 
un familiar para avisar en caso de emergencia, por whatsapp (3213128236) y/o al correo: 
colombiaadventure.co@gmail.com - jorgeebejaranob@hotmail.com  

Colombia Adventure contestará con un recibido de la transferencia como comprobante. 

 

OTRAS OPCIONES 

 
Colombia Adventure realiza programas Outdoor Training, Educación en la Naturaleza, Experiencial 
y Coaching, cerca de Bogotá, en Sutatausa, Ubaté, Cucunubá, Tausa, Carmen de Carupa, Fúquene, 
Susa, Simijaca, Zipaquirá, Suesca, Nimaima, Tobia, La Vega y Villeta, Cundinamarca, así como Villa de 
Leyva, Sutamarchán, Desierto de la Candelaria, Sáchica, Santa Sofía, Gachantivá (y alrededores) en 
Boyacá, Tatacoa y San Agustín en Huila, Buenaventura, La Unión y Buga en Valle del Cauca, Armenia, 
Calarcá, Salento, Filandia, Quimbaya, Montenegro y Buenavista en Quindío, Ciudad Perdida y Parque 
Tayrona en Santa Marta, Cartagena, Guajira, Coveñas, Tolú, San Andrés y Providencia, San Gil, 
Barichara y Girón en Santander, Sierra Nevada del Cocuy y Parque Nacional Los Nevados, entre otros 
hermosos lugares de Colombia. 

 

mailto:colombiaadventure.co@gmail.com
mailto:jorgeebejaranob@hotmail.com
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Así mismo organizamos viajes académicos, arqueológicos, culturales, caminatas ecológicas, 
campamentos educativos y de aventura: escalada en roca, rápel, canyoning, rafting, ciclonaturaleza, 
espeleología, avistamiento de aves, buceo, ascenso a nevados, en Colombia, Ecuador, Perú, Bolivia, 
Chile y Triple Frontera de Paraguay – Argentina y Brasil: Cataratas de Iguazú, Panamá y España – 
Camino de Santiago. Machu Picchu, Montaña de los 7 colores (Winikunka o Rainbow Mountain), 7 
Lagunas del Nevado Ausangate, Cusco y su Valle Sagrado, Lago Titikaka – Islas de Amataní y Taquile, 
Oasis de la Huacachina – Parque Nacional Paracas –Islas Ballestas – Viñedos de Ica – Líneas de Nazca 
– Arequipa – Cañón del Colca – Ruta del Sillar - Playas de Lima en Perú. Lago Titikaka por Bolivia con las 
Islas del Sol y de la Luna, Parque Arqueológico de Tiwanaku, Nevado IIlimani, Salar de Uyuni y 
Cochabamba en Bolivia. Volcán Osorno y Torres del Paine en la Patagonia Chilena. Mitad del Mundo – 
Parque Nacional Nevado Cotopaxi – Ecuador. Sierra Nevada de El Cocuy, Parque de Los Nevados, 
Parque Nacional Natural Uramba – Bahía Málaga, Ciudad Perdida – Parque Tayrona – San Agustín – 
Desierto de la Tatacoa, Barichara – Guane, Villa de Leyva – Desierto de La candelaria en Colombia, entre 
muchos otros. 

 
Para otros lugares de Colombia y Suramérica te invitamos a visitar nuestra página Web: 
www.colombiaadventure.com.co 

Cláusula de Responsabilidad 

 
Colombia Adventure se compromete a co-responder con lo ofrecido en este programa y a brindar una 
excelente calidad humana y de servicio. 
Aplican restricciones y condiciones para la tarifa expresada en este programa. Los impuestos, tasas y 
contribuciones que afecten las tarifas aéreas, marítimas y demás servicios ofrecidos en este programa, 
pueden sufrir variación en cualquier momento por disposición del Gobierno Nacional de Colombia; estos 
cambios serán informados a los usuarios al momento de contratar con nosotros. 

Advertencia 

En desarrollo de lo dispuesto en el artículo 17 de la ley 679 de 2001, Colombia Adventure advierte a sus 
usuarios que el comercio, la explotación y el abuso sexual de niñas, niños y adolescentes (Prevención 
ESCNNA), en el territorio colombiano, son sancionados hasta con 35 años de prisión conforme a las leyes 
vigentes. Además, contamos con un código de ética para evitar la explotación sexual y comercial de 
niños, de acuerdo con la resolución 3840 del 24 de diciembre de 2009 y según el artículo 1 de la Ley 
1336 del 21 de julio de 2009. 

También respetamos a todos los niños y menores de edad protegiéndolos además de cualquier tipo de 
trabajo o explotación en este aspecto. 

En Colombia Adventure somos incluyentes, por tanto, estamos en contra y rechazamos enérgicamente 
cualquier tipo de actitud y/o comportamiento racista, xenófobo, excluyente y discriminatorio que lesione la 
integridad de cualquier persona o grupo vulnerable de la población. 

En Colombia Adventure realizamos todas nuestras actividades como parte de una filosofía de vida 
saludable que previene el consumo de tabaco, alcohol y todo tipo de sustancia psicoactiva en menores de 
edad. Ley 376 de 2009. 

En Colombia Adventure estamos comprometidos con el Desarrollo Sostenible, esto incluye al turismo y 
cualquier actividad humana que realicemos en las áreas visitadas. Te invitamos a tener un uso racional 
del agua y utilizar, en lo posible, las energías naturales, alternativas y limpias, así como de tener un 
adecuado manejo de tu basura y llevarla de regreso a tu casa en donde seguro le darás un mejor 
tratamiento aplicando las 3 R: Reducir, Reciclar, Reutilizar. 

Colombia Adventure respeta y protege, con acciones puntuales, las áreas naturales, el patrimonio 
arqueológico, histórico, cultural y social de todos los colombianos, desde 1981, por ello, educamos para 
que entre todos protejamos nuestro patrimonio. Ley 63 de 1986 (Protección de Bienes Culturales) y Ley 
1185 de 2008 (Protección Patrimonio Cultural). 

Colombia Adventure apoya a las comunidades donde desarrolla sus actividades con proyectos de 
Responsabilidad Social y Ética Empresarial (RSE), además de brindar empleo y contratando algunos 
servicios a los habitantes locales y/o nativos.  
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Colombia Adventure respeta y protege la Flora y Fauna de todos los lugares visitados, por tanto, 
estamos en contra de cualquier extracción de animales y material vegetal, así como de su 
comercialización. Ley 17 de 1981 (Protección Fauna y Flora Silvestre), Ley 1333 de 2009 (sanciones 
Ambientales). 
 
 

 
* No imprimas este correo si no es necesario, cuida el medio ambiente 

 
 

Fraternalmente: 
 
 
Jorge Enrique Bejarano Briñez 
Psicólogo, Montañista, Ecologista y Educador en la Naturaleza 
Experto en Deportes de Aventura, Educación Experiencial, Outdoor Training y Coaching 
Maestrante en Psicología del Deporte y Coaching 
Docente Universitario 
Gerente Colombia Adventure 
Móvil: +57 3213128236  
E – Mail: jorgeebejaranob@hotmail.com / colombiaadventure.co@gmail.com 
Web Site: www.colombiaadventure.com.co   
Instagram: @e.colombia.adventure 
Tik Tok: profe.jorge.bejarano 
 
 

mailto:jorgeebejaranob@hotmail.com
mailto:colombiaadventure.co@gmail.com

