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PARQUE NACIONAL NATURAL DE LOS NEVADOS

EXPEDICION AL NEVADO DULIMA o TOLIMA

“Caminante, son tus huellas el camino y nada mas.
Caminante, no hay camino, se hace camino al andar.
Al andar se hace camino y al volver la vista atras,

se ve lasenda que nunca se ha de volver a pisar.
Caminante, no hay camino, sino estelas en la mar.”
Antonio Machado.

9 al13de Julio de 2026
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Las EXPEDICIONES y TRAVESIAS en media y alta montafia de “COLOMBIA ADVENTURE?”, hacen parte
de un macro proyecto vital que promueve el conocimiento personal, el liderazgo y la sensibilidad a través
de recorridos por lugares duramente bellos y solitarios, donde solo los grandes de espiritu buscan y
encuentran el verdadero sentido a su existencia.

“Si quieres resultados distintos no hagas siempre lo mismo”. Albert Einstein.

Amanecer en la Cumbre del Nevado Dulima o Tolima. Fotografia Archivo de Jorge E. Bejarano B.

OBJETIVO

Recorrer, en el Departamento de Tolima, una de las zonas mas hermosas del Parque Nacional Natural de
Los Nevados, la parte Sur-Oriental y, ascender por el glaciar del Nevado Dulima (cara Nororiental), a su
majestuosa cumbre de 5.215 m.s.n.m.; alli, en la soledad, belleza y dureza del recorrido, cada uno de los
participantes tendra la oportunidad de conectarse con el universo y la vida, reconocerse, reencontrarse y
reemprender su travesia de vida, ddndole un nuevo sentido a su existencia.

NIVEL DE EXIGENCIA
Muy Alta - Muy Fuerte — Muy Exigente Fisica y Psicoemocional
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DESAFIOS (Elaboracién de Jorge E. Bejarano B.)

Altura Condicion
Grados Metros | Distan- | Desnivel Préacticas Tipos de Fisicay de | Condicion
de Sobre cia Metros. Deportivas Relieve Salud Psicoemo-
Dificultad Nivel Km. Aire Libre Climay Requerida | cional
* Mar Ambiente
Senderos
en tierra,
barro, C.F:
piedrillas, Entrenado en
piedras, Resistencia
rocas, lajas, | Aerbbica vy
nieve y Anaerdbbica Estableci-
hielo. Fuerza miento de
Parque especial en | Objetivos.
Nacional De Frio tren inferior Motivacion.
Natural 3.250 extremo. Respiracion.
Los ab.215 Hiking Fuertes Salud: Focus.
Nevados: Trekking rayos Sanidad Activacion.
Expedicion | Region 60 3.250 Montafiismo | ultravioleta | Total Pensamien-
al Nevado | Andina | Aprox Aprox — Andinismo | Alta No afeccio- To +
Dulima o (Ascencio- probabilidad | nes Autohabla+
Tolima Cordi- Mismo) de vientos cardiores- Conexion.
llera muy piratorias. Flexibilidad.
Hiking Central fuertes, Ausencia de | Creatividad.
Montafiis- nevadas y gripe. Alegria.
mo lluvias. Agradeci-
5 dias Riesgos: miento.
Paramo Posible Mal | Fortaleza
Superpa- de Alta | Mental.
Ramo y Montafia
Glaciares.
Lenta
T°: 5°-20° | respuesta de
Radiacion auxilio,
uV: alta. salvamento
02: +/- ylo rescate
Humedad:
Alta
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Sendero en la Ruta hacia el Nevado Dulima o Tolima por el Valle de Cécora (Salento — Quindio). Fotografia Archivo de Jorge E. Bejarano B.

BREVE RESENA HISTORICA

Dulima “Surgida de las nieves” o ibanasca protectora indigena de los nevados de los cuales la tierra
Tolimense es rica en ellos. Era una valiente Cacica nacida cerca al volcan machin; Ibanasca era la
sacerdotisa y lider de su tribu los Dulimas, indigenas que habitaban la zona del Cafdn del rio
Combeima, también era su protectora medicinal, como una especie de chaman. Defendi6 fielmente su raza
y su tierra mostrando sus cualidades de guerrera cuando los espafoles llegaron a tierras tolimenses y
quienes, acusandola de bruja, la quemaron viva. https://dayanagarciag.wordpress.com/2017/11/09/el-tulima-
tolima-o-dulima/

PROGRAMA

PRIMER DIA: 1:00 P.M. Encuentro con los participantes en la Terminal de Transportes El Salitre, de Bogota
(2.600 m.s.n.m.), y salida hacia Ibagué (1.250 m.s.n.m.), Capital Musical de Colombia.

6:00 p.m. Traslado, en Jeep, hacia el Corregimiento de Juntas (1.900 m.s.n.m.), recorriendo los paisajes del
Cafién del Rio Combeima el cual nace en el Nevado Dulima o Tolima. Hospedaje en hostal familiar. Cena
Casera en el Hostal.

8.00 p.m. Ultimos detalles logisticos, de seguridad, equipos y salud, entre otros.
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SEGUNDO DIA: 5:00 a.m. Desayuno e inicio de la Travesia de aproximacion hacia el Nevado Dulima o Tolima
recorriendo la Quebrada Las Perlas, pasando por el Alto del Cebollal, Finca La Pradera, Finca Estambul,
Casa de Nieves, Alto de Nieves, Escuela El Salto (Dofa Flor) — (3.400 m.s.n.m.).

Almuerzo Energético durante la Travesia. Hospedaje y Cena en El Salto.

Campamento en las Termales de Cafdn, en la Ruta hacia el Nevado Dulima o Tolima. Fotografia Archivo de Jorge E. Bejarano B.

TERCER DIA: 7:00 a.m. Después de desayunar continuaremos la Travesia pasando por Mesetas, Alto del
Boquerdn, Termales de Cafién (4.000 m.s.n.m.) y llegada al Campamento Arenales (4.500 m.s.n.m.). Si hay
buen clima y tiempo visitaremos la Laguna del Encanto.

Almuerzo de Montafia durante la Travesia. Cena en el Campamento Arenales.

CUARTO DIA: 3:00 a.m. Después de tomar un “calenterio energético”, se inicia la Travesia hacia el glaciar
del Nevado del Tolima e intento de cumbre por el Glaciar Shimmer (Ruta Normal) o Glaciar Totare (Ruta
Técnica). Regreso al campamento, travesia hacia Las Termales de Cafion.

Almuerzo de Montafia durante la Travesia. Bafio y Cena en las Termales de Cafion.

QUINTO DIA: 7:00 a.m. Después de un calido bafio en las termales y de desayunar, iniciaremos la Travesia
de Retorno hacia la salida del Parque pasando por la Finca Vancouver (3.700 m.s.n.m.), hasta llegar a la
Vereda Palomar (3.000 m.s.n.m.), 5 — 6 horas aprox.

Traslado en jeep hacia Anzoategui (1.950 m.s.n.m.), donde almorzaremos y posteriormente hasta la terminal
de Transportes de Ibagué y, posteriormente en bus interdepartamental a Bogota D.C.
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Vista del Pramlll o Nevado del Quindio (las 2 cumbres ala derecha de Iafotografia desde el Campamento en la Lguna del Encanto, en la
Ruta hacia el Nevado Dulima o Tolima. Fotografia Archivo de Jorge E. Bejarano B.

EQUIPO BASICO PERSONAL
e Documentos de identidad y EPS
e Morral anatomico de minimo 65 — 70 litros y morral de ascenso a la cumbre (30 Litros),
Carpa liviana para media-alta montafia con sobrecarpa hasta el piso, plastico delgado de 3m x 3m,
protector liviano o plastico para el piso de la carpa,
Sleeping bag (bajo cero) en buen estado,
Colchoneta - aislante de humedad,
Poncho antilluvia liviano,
Bastones para Marcha Nordica,
Cantimplora, botilito o termo de 1 litro de capacidad,
Linterna manos libres con pilas de repuesto,
Equipo de cocina (Fogén a gas tipo camping, fésforos y/o encendedor, marmita, cuchara y navaja),
Equipo de reparacién (Agujas, hilos, botones, parches etc.,),
Miniequipo de primeros auxilios (un pito de sonido fuerte, banditas, vitamina C, complejo B,
medicamentos con orden médica, entre otros),
e Bloqueador solar y protector para labios factor 70+, crema hidratante para la cara y piel.

INDUMENTARIA
e Ropa por capas para travesias por glaciares: 1 pijama térmica delgada (primera piel), 2 sudaderas
térmicas (polar fleece) para segunda piel, 1 sudadera tipo corta - vientos para tercera piel;
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¢ Guantes térmicos, guantes impermeables, pasamontafias y medias térmicas,

Botas pantaneras (de caucho) o botas con buena suela de agarre, ojala de cuero con propiedades

waterproof and Thinsulate (para trekking),

Sandalias o zapatillas livianas,

Camisetas de secado rapido, medias y ropa interior de cambio,

Gafas U.V. total (obligatorias),

Visera, pava y/o cachucha,

Equipo Alpino para Travesias por Glaciares: casco, harness, mosqueton de seguridad, descendedor

ocho o ATC,

Vestido de bario,

e Equipo de aseo personal (Toalla liviana de secado rapido, cepillo y crema dental, shampoo,
desodorante, talcos mexana, papel higiénico, toallitas hUmedas, entre otros),

Todo lo anterior debe ser guardado en diferentes bolsas plasticas de varios usos, antes de organizarlas dentro
del morral (se sugiere, ademas, colocar una bolsa plastica grande dentro del morral y luego acomodar las
diferentes bolsas mas pequefias dentro de la grande).

INVERSION POR PERSONA
La participacion en esta travesia tiene un valor de:

N° de Valor en COP $ con equipo Valor en COP $
Personas alpino y carpa para aportando equipo alpino
montafia y carpa para montafia
propios
1 $3°800.000= $3'500.000=
2 $2°700.000= $2°400.000=
3 $2°300.000= $2°100.000=
4+ $2°100.000= $1°800.000=

Laguna del Encanto en la Ruta hacia el Nevado Dulima o Tolima. Fotografia Archivo de Jorge E. Bejarano B.

Cra 56 N° 151-51. Bogota D.C. Colombia S.A. Cel: +57 321 312 8236
Sutatausa, Suesca, Carmen de Carupa, Cundinamarca. Villa de Leyva, Boyaca. Buenaventura, Valle del Cauca
E-mail: jorgeebejaranob@hotmail.com - colombiaadventure.co@gmail.com
Web Site: www.colombiaadventure.com.co / Instagram: @e.colombia.adventure / Tik Tok: profe.jorge.bejarano



mailto:jorgeebejaranob@hotmail.com
mailto:colombiaadventuresproject@gmail.com

.COLOMBIA
ADVENTURE
DESARROLLO HUMANO Y ORGANIZACIONAL
AVENTURA, ECOLOGIA Y CULTURA
RNT: 58060

LA INVERSION INCLUYE
1. Logistica de Transportes para toda la expedicion: Bogota — Ibagué — Juntas — Palomar - Anzoéategui -
Bogota, en Bus Interdepartamental e intermunicipal y jeeps para aproximaciones al Parque Nacional Natural
Los Nevados.
2. Alimentacion casera en fincas de nativos y de montafia (energética durante las travesias), desayunos,
almuerzos y cenas, desde la cena del primer dia hasta el almuerzo del quinto dia. Se recomienda llevar
golosinas, en cada campamento se consigue agua para tomar.
3. Hospedaje en pequerfios hostales familiares.
4. Mulas para porteo de equipaje.
5. Guias Andinos con amplia experiencia en los Andes Colombianos y Suramericanos (Colombia, Ecuador,
Peru, Bolivia, Chile), desde Bogota y de regreso a la capital colombiana.
6. Equipos Alpinos de seguridad: Cuerdas, Harness, Cascos, Mosquetones, Descendedores, Piolets,
Crampones, entre otros. El precio baja si cada montafista apota su propio equipo alpino y carpa.
7. Un fin de semana en las Montafas y Farallones de Sutatausa para asesoria y entrenamiento en montafia
y seguridad en escalada.
8. Seguro de Asistencia Médica en caso de accidentes durante los cinco dias, con Magenta Seguros.
9. Aporte a los proyectos de reforestacion con especies nativas que lideran las comunidades campesinas del
Pargue Nacional Natural Los Nevados y Sutatausa.
10. Guia andino y ecologista experto en Psicologia del deporte y Coaching Deportivo, Pedagogia, Ciencias
Aplicadas a la Formacién y Especializacion Deportiva, Educador Experiencial y Ambiental.

Finca Vancouver en el Parque Nacional Natural Los Nevados. Fotografl' Archivo de Jorge E. Bejarano B.

LA INVERSION NO INCLUYE

Bastones para Marcha Nordica.

Caballos o mulas para transportar personas.

Propinas

Snacks (frutos secos, frutas deshidratadas, galletas, entre otros).
Lavanderia.
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e Cualquier otro aspecto o elemento no mencionado en el programa.

FORMA DE PAGO

Efectivo o transferencia bancaria. Se debe hacer la reserva con la mitad (50%) del valor a pagar segun la
tabla de Inversion por Persona (no reembolsables por ningiin motivo) hasta el dia viernes 22 de mayo de
2026, con transferencia al Nequi o Daviplata 3213128236, a nombre de Jorge Enrique Bejarano Brifiez.
50% restante a Cuentas de Ahorros:

Hasta el dia viernes 19 de junio de 2026.

En caso de hacer abonos pasadas las fechas, se incrementa en $200.000= cada abono en mora.

Una vez se realicen los pagos no se hacen devoluciones por ninglin motivo. Se puede transferir el pago a
otra persona (familiar — amigo), para la misma fecha separada.

Consignar o transferir a:

DAVIVIENDA Cuenta de Ahorros NUmero: 4884 2893 1874, 0 a

BANCOLOMBIA Cuenta de Ahorros NUumero: 601 5762 3756,

a nombre de Jorge Enrique Bejarano Brifiez.

Luego informar a Colombia Adventure a través del Whatsapp del mismo Numero Celular y enviar e-mail a
jorgeebejaranob@hotmail.com y colombiaadventure.co@gmail.com

Colombia Adventure le enviara un recibido de cada abono.

—

Transporte de equipos de montafia en la Travesia hacia el Nevado Dulima o Tolima. Fotografia Archivo de Jorge E. Bejarano B.
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OTRAS OPCIONES

Colombia Adventure realiza programas Outdoor Training, Educacion en la Naturaleza, Experiencial
y Coaching, cerca de Bogotd, en Sutatausa, Ubaté, Cucunubd, Tausa, Carmen de Carupa, Fuquene,
Susa, Simijaca, Zipaquira, Suesca, Nimaima, Tobia, La Vega y Villeta, Cundinamarca, asi como Villa de
Leyva, Sutamarchan, Desierto de la Candelaria, Sachica, Santa Sofia, Gachantiva (y alrededores) en
Boyaca, Tatacoa y San Agustin en Huila, Buenaventura, La Unién y Buga en Valle del Cauca, Armenia,
Calarca, Salento, Filandia, Quimbaya, Montenegro y Buenavista en Quindio, Ciudad Perdida y Parque
Tayrona en Santa Marta, Cartagena, Guajira, Covefias, Toll, San Andrés y Providencia, San Gil, Barichara
y Girén en Santander, Sierra Nevada del Cocuy y Parque Nacional Los Nevados, entre otros hermosos
lugares de Colombia.

Asi mismo organizamos viajes académicos, arqueol6gicos, culturales, caminatas ecoldgicas,
campamentos educativos y de aventura: escalada en roca, rapel, canyoning, rafting, ciclonaturaleza,
espeleologia, avistamiento de aves, buceo, ascenso a nevados, en Colombia, Ecuador, Peru, Bolivia,
Chile y Triple Frontera de Paraguay — Argentina y Brasil: Cataratas de Iguazu, Panamday Espafia —
Camino de Santiago. Machu Picchu, Montafia de los 7 colores (Winikunka o Rainbow Mountain), 7 Lagunas
del Nevado Ausangate, Cusco y su Valle Sagrado, Lago Titikaka — Islas de Amatani y Taquile, Oasis de la
Huacachina — Parque Nacional Paracas —Islas Ballestas — Vifiedos de Ica — Lineas de Nazca — Arequipa —
Candn del Colca — Ruta del Sillar - Playas de Lima en Peru. Lago Titikaka por Bolivia con las Islas del Sol
y de la Luna, Parque Argueoldgico de Tiwanaku, Nevado lllimani, Salar de Uyuni y Cochabamba en Bolivia.
Volcan Osorno y Torres del Paine en la Patagonia Chilena. Mitad del Mundo — Parque Nacional Nevado
Cotopaxi — Ecuador. Sierra Nevada de El Cocuy, Parque de Los Nevados, Parque Nacional Natural Uramba
— Bahia Malaga, Ciudad Perdida — Parque Tayrona — San Agustin — Desierto de la Tatacoa, Barichara —
Guane, Villa de Leyva — Desierto de La candelaria en Colombia, entre muchos otros.

Para otros lugares de Colombia y Suramérica te invitamos a visitar nuestra pagina Web:
www.colombiaadventure.com.co

Clausula de Responsabilidad

Colombia Adventure se compromete a co-responder con lo ofrecido en este programa y a brindar una
excelente calidad humana y de servicio.

Aplican restricciones y condiciones para la tarifa expresada en este programa. Los impuestos, tasas y
contribuciones que afecten las tarifas aéreas, maritimas y demas servicios ofrecidos en este programa,
pueden sufrir variacién en cualquier momento por disposicién del Gobierno Nacional de Colombia; estos
cambios seran informados a los usuarios al momento de contratar con nosotros.

Advertencia

En desarrollo de lo dispuesto en el articulo 17 de la ley 679 de 2001, Colombia Adventure advierte a sus
usuarios que el comercio, la explotacion y el abuso sexual de nifias, nifios y adolescentes (Prevencion
ESCNNA), en el territorio colombiano, son sancionados hasta con 35 afios de prision conforme a las leyes
vigentes. Ademas, contamos con un cédigo de ética para evitar la explotacién sexual y comercial de nifios,
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de acuerdo con la resolucion 3840 del 24 de diciembre de 2009 y segun el articulo 1 de la Ley 1336 del 21
de julio de 2009.

También respetamos a todos los nifios y menores de edad protegiéndolos ademas de cualquier tipo de
trabajo o explotacion en este aspecto.

En Colombia Adventure somos incluyentes, por tanto, estamos en contra y rechazamos enérgicamente
cualquier tipo de actitud y/o comportamiento racista, xen6fobo, excluyente y discriminatorio que lesione la
integridad de cualquier persona o grupo vulnerable de la poblacion.

En Colombia Adventure realizamos todas nuestras actividades como parte de una filosofia de vida
saludable que previene el consumo de tabaco, alcohol y todo tipo de sustancia psicoactiva en menores de
edad. Ley 376 de 2009.

En Colombia Adventure estamos comprometidos con el Desarrollo Sostenible, esto incluye al turismo y
cualquier actividad humana que realicemos en las areas visitadas. Te invitamos a tener un uso racional del
agua y utilizar, en lo posible, las energias naturales, alternativas y limpias, asi como de tener un adecuado
manejo de tu basuray llevarla de regreso a tu casa en donde seguro le daras un mejor tratamiento aplicando
las 3 R: Reducir, Reciclar, Reutilizar.

Colombia Adventure respeta y protege, con acciones puntuales, las areas naturales, el patrimonio
arqueoldgico, historico, cultural y social de todos los colombianos, desde 1981, por ello, educamos para
gue entre todos protejamos nuestro patrimonio. Ley 63 de 1986 (Proteccion de Bienes Culturales) y Ley
1185 de 2008 (Proteccién Patrimonio Cultural).

Colombia Adventure apoya a las comunidades donde desarrolla sus actividades con proyectos de
Responsabilidad Social y Etica Empresarial (RSE), ademas de brindar empleo y contratando algunos
servicios a los habitantes locales y/o nativos.

Colombia Adventure respeta y protege la Flora y Fauna de todos los lugares visitados, por tanto, estamos
en contra de cualquier extraccion de animales y material vegetal, asi como de su comercializacion. Ley 17
de 1981 (Proteccion Fauna y Flora Silvestre), Ley 1333 de 2009 (sanciones Ambientales).

CON TU MIRADA PROTEGEMOS DE LA EXPLOTACION SEXUAL COMERCIAL A Los NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

Denuncia el delito de la explotacion sexual comercial a través de la linea %"-‘D RSHI™
gratuita nacional del ICBF 01 8000 112 440, al 106, o usa este codigo m;gg L
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* No imprimas este correo si no es necesario, cuida el medio ambiente

Cra 56 N° 151-51. Bogota D.C. Colombia S.A. Cel: +57 321 312 8236
Sutatausa, Suesca, Carmen de Carupa, Cundinamarca. Villa de Leyva, Boyaca. Buenaventura, Valle del Cauca
E-mail: jorgeebejaranob@hotmail.com - colombiaadventure.co@gmail.com
Web Site: www.colombiaadventure.com.co / Instagram: @e.colombia.adventure / Tik Tok: profe.jorge.bejarano
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.COLOMBIA
ADVENTURE
DESARROLLO HUMANO Y ORGANIZACIONAL

AVENTURA, ECOLOGIA Y CULTURA
RNT: 58060

Fraternalmente:

Jorge Enrique Bejarano Brifiez — Nativo de Buenaventura

Psicélogo, Montafista, Ecologista y Educador en la Naturaleza

Experto en Deportes de Aventura, Educacion Experiencial, Outdoor Training y Coaching
Maestrante en Psicologia del Deporte y Coaching

Docente Universitario

Gerente Colombia Adventure

Movil: +57 3213128236

E — Mail: jorgeebejaranob@hotmail.com / colombiaadventure.co@gmail.com
Web Site: www.colombiaadventure.com.co

Instagram: @e.colombia.adventure

Tik Tok: profe.jorge.bejarano
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