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Páramo de San Cayetano, Guerrero o Guargua. Fotografía Archivo de Jorge E. Bejarano B. 

 

TRES DÍAS DOS NOCHES DE MARZO 2026, EN UNO DE LOS PÁRAMOS MÁS HERMOSOS DEL 

ALTIPLANO CUNDINAMARQUÉS. (SÁBADO 21, DOMINGO 22 Y LUNES 23 DE MARZO 2026) 

 
Panorámica del Páramo de San Cayetano, Guerrero o Guargua. Fotografía Archivo de Jorge E. Bejarano B. 
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Requisitos 

Pueden participar todas las PERSONAS que estén dispuestas a vivir una experiencia inolvidable en conexión 
armónica con la naturaleza, los elementos, con la vida y consigo misma, para fortalecer su liderazgo espiritual, 
ambiental y social.. 

 

 

Laguna Verde en el Páramo de San Cayetano, Guerrero o Guargua. Fotografía Archivo de Jorge E. Bejarano B. 

 
Nivel 

Media Montaña. Motivación al Andinismo (Montañismo) y los Deportes de Montaña (Aventura en la Naturaleza). 

 
Programa 

Día 1. 

 

6:00 a.m. Encuentro con los participantes, en la Autopista Norte con calle 175 (costado norte del almacén éxito calle 
170) y salida hacia Carmen de Carupa, Cundinamarca. Lectura del Manual de Convivencia y el Reglamento de la 
aventura.  

  7:30 a.m. Desayuno en Ubaté. 

8:30 a.m. Traslado hacia el Páramo de San Cayetano.  

9:30 a.m. Llegada a la Entrada al Páramo de San Cayetano. “Calenterio”. Acomodación de equipos, uso de baños. 
 10:00 a.m. Se inicia la Aventura con una caminata en ascenso hacia el Páramo de San Cayetano, Guerrero o 
 Guargua. Durante el recorrido podremos observar grandes bosques de árboles nativos y diferentes tipos de  
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  hermosas plantas y flores. También se observarán fincas con ganado lechero y cultivos de papa. 
  Almuerzo energético e hidratación durante la travesía. 
5:00 p.m. Arribo al Campo Avanzado 1, “Mirador del Valle y Espejo de Agua”. Instalación del Campamento. 
6:00 p.m. Preparación de la Cena. 
8:00 p.m. Descanso. 

Día 2. 

  6:00 a.m. Preparación del desayuno y recogida del campamento avanzado 1. 
8:00 a.m. Se continúa la Aventura con una caminata en descenso hacia el Valle de la Tranquilidad del Río. Luego 
ascenderemos a la “Cuchilla del Águila” para finalmente llegar a la Hermosa Laguna verde. 
12:00 a.m. Almuerzo energético e hidratación. 
2:00 p.m. Ascenderemos a la Cuchilla del Águila y caminaremos por el Mirador de la Laguna hacia el Norte del 
Páramo. 
6:00 p.m. Llegada al Campo Avanzado 2. Instalación del Campamento. 
7 p.m. Preparación de la cena. 
8 p.m. Descanso. 

Día 3. 

  6:00 a.m. Preparación del desayuno y recogida del campamento avanzado 2. 
8:00 a.m. Se continúa la Aventura con una caminata en ascenso hacia el “Sector Lagunillas de San Cayetano”.  
12:00 m. Almuerzo en Lagunillas. 
1:00 p.m. Descenso hacia la Puerta de Salida del Páramo.  

  3:00 p.m. Retorno al inicio de la Travesía. 

  Retorno hacia Bogotá. 

 

 
 

Frailejón “Ernesto Pérez” en el Páramo de San Cayetano, Guerrero o Guargua. Fotografía Archivo de Jorge E. Bejarano B. 
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Equipo básico 

Morral para Montañismo (Ergonómico y con capacidad de mínimo 70 litros), Carpa 3 estaciones con buena 
sobrecarpa y plástico para piso y sobrecarpa en caso de ser necesario. Sleeping bag para clima frío (entre 0 y -5° C) 
o 2 cobijas térmicas tipo polar, pijama termica, gorro, guantes y medias térmicas. Colchoneta aislante de humedad o 
espuma Jumbolón, chaqueta y pantalón cortavientos, sweater térmico (polar), ropa adecuada para caminar por 
montaña, poncho antilluvia liviano (como los que se usan para ir al estadio de fútbol en invierno), botas para 
montaña o “botas pantaneras” (de caucho o plástico), gafas oscuras tipo UV para montaña, sombrero, gorra o 
cachucha, bloqueador solar. Ropa exterior e interior y sandalias o tenis de repuesto con buena suela de agarre. 
Elementos de aseo personal (Toallitas húmedas, papel higiénico, servilletas, cepillo dental, dentifrico, desodorante, 
toallita de secado rápido, talcos para pies). Linterna “manos libres”, de buen alcance en foco de luz, con pilas de 
repuesto o cargador Power Bank. Equipo de Cocina o menaje (plato, pocillo, cubiertos, navaja, olla y sartén con tapa 
y agarradera, estufa para camping -tipo Camping Gas con repuesto-, tablita para picar verduras, cantimplora o 
botilito con agua -2 litros-, limpión y esponjilla para limpiar elementos de cocina). Documentos de identificación 
personal y EPS. Bolsas plásticas de varios usos y ziploc. Equipo de reparación (hilos, agujas, cáñamo, aguja 
capotera, parches, botones, riata, velcro). Equipo básico de primeros auxilios (Curitas o Banditas, medicinas 
recetadas, jabón antibacterial, aspirinas, ibuprofeno, bolsitas de te y aromáticas). Recomendado: llevar algunas 
golosinas energéticas como chocolatinas, bocadillos y/o galletas. Opcional: Bastones para Trekking. 
Recomendación: Meter todo lo que se vaya a llevar en bolsas plásticas de varios usos y ziploc, por separado, antes 
de acomodarlo en el interior del morral. Los objetos más pesados van en la parte alta del morral y cerca de la 
espalda del montañista. 

 

 
Sendero en el Páramo de San Cayetano, Guerrero o Guargua. Fotografía Archivo de Jorge E. Bejarano B. 
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Incluye 

• Servicio profesional de guías escaladores – ecologistas con título y experiencia en los Andes Colombianos y 
Sudamericanos. 

• Asesoría permanente de psicología, pedagogía en valores humanos, cuidado del medio ambiente y trabajo 
en equipo (Facilitadores en educación Experiencial con Base en la Aventura, Outdoor Training y Coaching). 

• Todas las actividades de la Travesía, descritas en este programa. 

• Desayuno en Ubaté. 

• “Calenterio en la entrada al Páramo: Aguadepanela con queso y pan o arepa o almojábana. 

• Alimentación energética e hidratante en el Páramo: desde el almuerzo del primer día hasta el almuerzo del 

tercer día.  
• Seguro de Asistencia Médica para deportes de aventura y actividades en la naturaleza con Magenta Seguros. 

 

 
Sendero en el Páramo de San Cayetano, Guerrero o Guargua. Fotografía Archivo de Jorge E. Bejarano B. 

Inversión por persona y Forma de pago. Cupo para máximo 10 personas. 

$560.000= Quinientos sesenta mil pesos m/cte por persona. 
Efectivo únicamente. Plan de pagos: Primera cuota hasta el 13 de marzo de 2026, para separar el cupo, por valor de   
COP $200.000= Dos cientos mil pesos colombianos, (No reembolsables por ningún motivo). 
Se debe cancelar la segunda cuota, COP $360.000= mil pesos m/cte, a más tardar, el día 18 de marzo de 2026. 
Una vez se realicen los pagos no se hacen devoluciones por ningún motivo. 
Transferir o consignar en Bancolombia Ahorros, cuenta número 60157623756, o en Davivienda Ahorros, cuenta 
número 4884 2893 1874, a nombre de Jorge Enrique Bejarano Briñez. Nequi o Daviplata: 3213128236. 
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No incluye 

Cualquier otro servicio o aspecto no referenciado en el presente programa,  

 

Campo Base en el Páramo de San Cayetano, Guerrero o Guargua. Fotografía Archivo de Jorge E. Bejarano B. 
 

 
Paisaje de Fincas Campesinas en el Sub - Páramo de San Cayetano, Guerrero o Guargua. Fotografía Archivo de Jorge E. Bejarano B. 
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OTRAS OPCIONES 

 
Colombia Adventure realiza programas Outdoor Training, Educación en la Naturaleza, Experiencial 
y Coaching, cerca de Bogotá, en Sutatausa, Ubaté, Cucunubá, Tausa, Carmen de Carupa, Fúquene, 
Susa, Simijaca, Zipaquirá, Suesca, Nimaima, Tobia, La Vega y Villeta, Cundinamarca, así como Villa de 
Leyva, Sutamarchán, Desierto de la Candelaria, Sáchica, Santa Sofía, Gachantivá (y alrededores) en 
Boyacá, Tatacoa y San Agustín en Huila, Buenaventura, La Unión y Buga en Valle del Cauca, Armenia, 
Calarcá, Salento, Filandia, Quimbaya, Montenegro y Buenavista en Quindío, Ciudad Perdida y Parque 
Tayrona en Santa Marta, Cartagena, Guajira, Coveñas, Tolú, San Andrés y Providencia, San Gil, 
Barichara y Girón en Santander, Sierra Nevada del Cocuy y Parque Nacional Los Nevados, entre otros 
hermosos lugares de Colombia. 

 
Así mismo organizamos viajes académicos, arqueológicos, culturales, caminatas ecológicas, 
campamentos educativos y de aventura: escalada en roca, rápel, canyoning, rafting, ciclonaturaleza, 
espeleología, avistamiento de aves, buceo, ascenso a nevados, en Colombia, Ecuador, Perú, Bolivia, 
Chile y Triple Frontera de Paraguay – Argentina y Brasil: Cataratas de Iguazú, Panamá y España – 
Camino de Santiago. Machu Picchu, Montaña de los 7 colores (Winikunka o Rainbow Mountain), 7 
Lagunas del Nevado Ausangate, Cusco y su Valle Sagrado, Lago Titikaka – Islas de Amataní y Taquile, 
Oasis de la Huacachina – Parque Nacional Paracas –Islas Ballestas – Viñedos de Ica – Líneas de Nazca 
– Arequipa – Cañón del Colca – Ruta del Sillar - Playas de Lima en Perú. Lago Titikaka por Bolivia con las 
Islas del Sol y de la Luna, Parque Arqueológico de Tiwanaku, Nevado IIlimani, Salar de Uyuni y 
Cochabamba en Bolivia. Volcán Osorno y Torres del Paine en la Patagonia Chilena. Mitad del Mundo – 
Parque Nacional Nevado Cotopaxi – Ecuador. Sierra Nevada de El Cocuy, Parque de Los Nevados, 
Parque Nacional Natural Uramba – Bahía Málaga, Ciudad Perdida – Parque Tayrona – San Agustín – 
Desierto de la Tatacoa, Barichara – Guane, Villa de Leyva – Desierto de La candelaria en Colombia, entre 
muchos otros. 

 
Para otros lugares de Colombia y Suramérica te invitamos a visitar nuestra página Web: 
www.colombiaadventure.com.co 

Cláusula de Responsabilidad 

 
Colombia Adventure se compromete a co-responder con lo ofrecido en este programa y a brindar una 
excelente calidad humana y de servicio. 
Aplican restricciones y condiciones para la tarifa expresada en este programa. Los impuestos, tasas y 
contribuciones que afecten las tarifas aéreas, marítimas y demás servicios ofrecidos en este programa, 
pueden sufrir variación en cualquier momento por disposición del Gobierno Nacional de Colombia; estos 
cambios serán informados a los usuarios al momento de contratar con nosotros. 

Advertencia 

En desarrollo de lo dispuesto en el artículo 17 de la ley 679 de 2001, Colombia Adventure advierte a sus 
usuarios que el comercio, la explotación y el abuso sexual de niñas, niños y adolescentes (Prevención 
ESCNNA), en el territorio colombiano, son sancionados hasta con 35 años de prisión conforme a las leyes 
vigentes. Además, contamos con un código de ética para evitar la explotación sexual y comercial de 
niños, de acuerdo con la resolución 3840 del 24 de diciembre de 2009 y según el artículo 1 de la Ley 1336 
del 21 de julio de 2009. 

También respetamos a todos los niños y menores de edad protegiéndolos además de cualquier tipo de 
trabajo o explotación en este aspecto. 

En Colombia Adventure somos incluyentes, por tanto, estamos en contra y rechazamos enérgicamente 
cualquier tipo de actitud y/o comportamiento racista, xenófobo, excluyente y discriminatorio que lesione la 
integridad de cualquier persona o grupo vulnerable de la población. 

En Colombia Adventure realizamos todas nuestras actividades como parte de una filosofía de vida 
saludable que previene el consumo de tabaco, alcohol y todo tipo de sustancia psicoactiva en menores de 
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edad. Ley 376 de 2009. 

En Colombia Adventure estamos comprometidos con el Desarrollo Sostenible, esto incluye al turismo y 
cualquier actividad humana que realicemos en las áreas visitadas. Te invitamos a tener un uso racional 
del agua y utilizar, en lo posible, las energías naturales, alternativas y limpias, así como de tener un 
adecuado manejo de tu basura y llevarla de regreso a tu casa en donde seguro le darás un mejor 
tratamiento aplicando las 3 R: Reducir, Reciclar, Reutilizar. 

Colombia Adventure respeta y protege, con acciones puntuales, las áreas naturales, el patrimonio 
arqueológico, histórico, cultural y social de todos los colombianos, desde 1981, por ello, educamos para 
que entre todos protejamos nuestro patrimonio. Ley 63 de 1986 (Protección de Bienes Culturales) y Ley 
1185 de 2008 (Protección Patrimonio Cultural). 

Colombia Adventure apoya a las comunidades donde desarrolla sus actividades con proyectos de 
Responsabilidad Social y Ética Empresarial (RSE), además de brindar empleo y contratando algunos 
servicios a los habitantes locales y/o nativos.  

Colombia Adventure respeta y protege la Flora y Fauna de todos los lugares visitados, por tanto, 
estamos en contra de cualquier extracción de animales y material vegetal, así como de su 
comercialización. Ley 17 de 1981 (Protección Fauna y Flora Silvestre), Ley 1333 de 2009 (sanciones 
Ambientales). 

 

 
* No imprimas este correo si no es necesario, cuida el medio ambiente 

 
 

Fraternalmente: 
 
Jorge Enrique Bejarano Briñez – Nativo de Buenaventura 
Psicólogo, Montañista, Ecologista y Educador en la Naturaleza 
Experto en Deportes de Aventura, Educación Experiencial, Outdoor Training y Coaching 
Maestrante en Psicología del Deporte y Coaching 
Docente Universitario 
Gerente Colombia Adventure 
Móvil: +57 3213128236  
E – Mail: jorgeebejaranob@hotmail.com / colombiaadventure.co@gmail.com 
Web Site: www.colombiaadventure.com.co   
Instagram: @e.colombia.adventure 
Tik Tok: profe.jorge.bejarano 
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